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Neujahrsvorsatze: So geht’s!

Regelmalige Erinnerungen per E-Mail helfen bei der Umsetzung

Giengen. Der kritische Blick auf die Umsatzzahlen am Jahresende www.neujahrsvorsaetze.de

lasst viele Unternehmer neue und gute Vorsétze fassen. Mehr Prof. Dr. Jorg Knoblauch

Ordnung im Biro, eine bessere Kundenkommunikation, der Wiesenstrale 7
89537 Giengen
Service miisste auch noch schneller werden. Doch schon in den
Telefon 07322 950-310
ersten Tagen des neuen Jahres lasst die Alltagshektik die guten | Telefax 07322 950-157
E-Mail

Vorsatze schnell vergessen — der alte Trott bleibt. m.dompernt@tempus.de

_ _ _ _ Ihr Ansprechpartner:
Viele gut gemeinte Neujahrsvorsatze leben nicht lange. Nach nur Marcel Dompert

einer Woche ist es haufig schon vorbei mit den guten Vorsatzen. Weitere Informationen:
www.tempus.de

Zum Erreichen der selbst gesteckten Ziele gehért also mehr als

nur die guten Vorsatze fur das neue Jahr. Dabei fehlt haufig nur
der richtige Plan. ,Neujahrsvorsatze sind eine gute Chance, sein
Verhalten nachhaltig zu andern und endlich lang ertrdumte Ziele
zu erreichen”, sagt Prof. Dr. Jbérg Knoblauch. Der vielfach
ausgezeichnete Unternehmer hilft motivierten Menschen beim
Erreichen ihrer positiven Ziele gratis. Wie? Ganz einfach: Wer
seine Vorsatze bei www.neujahrsvorsaetze.de eintragt, erhalt
alle 14 Tage per E-Mail Erinnerungen. Sie helfen bei der Stange zu
bleiben. Jede Menge guter Tipps und zahlreiche Gratis-Downloads

sind auf der Seite auch zu finden.
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Fur Prof. Knoblauch ist es keine Uberraschung, das die meisten
guten Vorsatze schnell wieder scheitern. ,Die Menschen bleiben
mit ihren guten Zielen allein. Sie befassen sich auch zu wenig mit
der Frage, mit welchen Methoden man Motivationsliécher
Uberspringen kann“, erklart der Bestseller-Autor zahlreicher
Ratgeber.  Erfahrene  Experten geben auf der Seite
www.neujahrsvorsaetze.de hilfreiche Tipps, wie man mit den
guten Vorsadtzen umgehen muss, Lustlosigkeit Uberwindet, und
den inneren ,Schweinehund“ (berzeugen kann. Selbstandige
Unternehmer oder auch Manager finden auf der Seite eine Fille
von Anregungen, wie sie einen gesunden Lebensstil oder neu

gesteckte Unternehmensziele verwirklichen kénnen.

Besonders hilfreich ist dabei die Erinnerungsfunktion. Wer seine
guten Vorsatze dort eintragt, erhalt regelmafig eine E-Mail, die ihn
an die formulierten Ziele und Vorsatze erinnert. Das geschieht
Uberhaupt nicht mit dem erhobenen Zeigefinger, eher
partnerschaftlich und immer ermutigend. Die elektronischen
Erinnerungen helfen auch dann, wenn man gerade wieder in den
alten Trott verfallen mochte. Das Chaos im Biro wéchst wie noch
im letzten Jahr, die zuletzt anberaumte Teambesprechung ist
schon wieder in weite Ferne gertickt. Auch die ganz personlichen

Vorsatze sind schon so gut wie vergessen.
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Bei vielen guten Vorsatzen geht es nicht nur um schlechte
Gewohnheiten. Beispiele: Der Chef bekommt endlich seine
Zeitplanung in den Griff, der Leiter des Kundendienstes hat viel
mehr Zeit fir die Kunden, der Lagerleiter entwickelt ein gutes
System fur mehr Ordnung. ,Die meisten Menschen planen fir das
Erreichen ihrer Ziele nicht genug Zeit ein. In drei Wochen das
ganze Unternehmen umkrempeln - das ist zum Scheitern
verurteilt. Wenn Sie dafir ein Jahr einplanen, sieht die Sache ganz
anders aus”, weild Prof. Dr. Knoblauch aus langjéahriger Beratungs-
Erfahrung.

Besonders wichtig ist fur Knoblauch auch die Messbarkeit der
Ziele. Wer zu viel zu schnell erreichen will, wird es nicht schaffen.
.Realistische Ziele in Uberschaubaren Zeitraumen sind ein Teil des
Erfolgsgeheimnisses”, verrat der erfolgreiche Unternehmer. ,Die
Neujahrsvorsétze sind eine Chance. Wer gleich am ersten Tag mit

der Umsetzung seiner Ziele beginnt, wird es dann auch schaffen.”

(ca. 3700 Zeichen — Abdruck freigegeben — Belegexemplar erbeten)
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Vita Prof. Dr. J6rg Knoblauch

Prof. Dr. Jorg Knoblauch

Geschaftsfihrender Gesellschafter verschiedener mittelstandi-
scher Unternehmen (tempus, tempus-Consulting, persolog)

Die Unternehmensgruppe wurde mit zahlreichen Preisen aus-
gezeichnet. Gewinner des ,Best Factory Awards”, einer Aus-
zeichnung fur das bestgefiihrte Kleinunternehmen Deutsch-
lands sowie des Ludwig-Erhard-Preis-Wettbewerbs 2002. Das
Fernsehen hat immer wieder Uber die pragmatische und erfolg-
reiche Unternehmensfihrung berichtet.

Als Referent vermittelt er komplexes Wissen einfach, praxisnah
und humorvoll und versteht es, bei Vortragen zu begeistern.
Buchautor mit Uber 400.000 verkauften Bichern, die mittler-
weile in ein Dutzend Sprachen Ubersetzt sind. J6rg Knoblauch
ist bekannt durch verschiedene Fernsehauftritte.

www.joergKnoblauch.de

© www.tempus.de Abdruck freigegeben / Belegexemplar erbeten



